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¿Quiénes somos? 

Una consultora socioeconómica, experta en género, en 
cuantificación de fenómenos sociales  y en evaluar políticas 
públicas. 

Almenara se sitúa en la vanguardia de la realidad social en 
España y Europa, contribuyendo al conocimiento desde el rigor 
científico a la vez que trabaja para lograr mejoras en la sociedad.

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Almenara Estudios, auténtica vocación por lo social
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¿Qué hacemos en Almenara?

Realizamos Estudios e Investigaciones

Desarrollamos Productos de Alta Especialización

Prestamos Asistencia Técnica, Seguimiento y Evaluación 

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Formación Orientada a la Administración Pública y Organizaciones 
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 Campos de actuación

Exclusión Social

 Cultura
Organizacional

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Género y Economía
Promovemos la Igualdad de 
Oportunidades, enfocándola 
desde una perspectiva económica

Aportamos elementos para la 
mejora de las políticas sociales 
que pretenden garantizar la 
igualdad social

Favorecemos la implementación de 
medidas que contribuyan al 
aprovechamiento del talento a la 
vez que mejoran la productividad
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                  Productos Almenara

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Planes de Igualdad 
Planes de Conciliación de 

Vida Laboral, Familiar y Personal 
Protocolos de Actuación de 

Violencia de Género
Diagnóstico y Reducción del 

Absentismo
Gestión de Diversidad
Gestión y Resolución de Conflictos

Organizaciones
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 Productos Almenara

Almenara Estudios Económicos y Sociales

 Planes de Igualdad
 Presupuestos con Enfoque de Género
 Planes de Convivencia
 Peer Reviews

Administración
Pública
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 Formación 

Almenara Estudios Económicos y Sociales

 Planes de Igualdad
 Conciliación de 
Vida Laboral y 
Personal
Prevención y 
Reducción del 
Absentismo Laboral

Planes de Igualdad
Presupuestos con    
 Enfoque de Género

Empresas

Administración
Pública

Presencial y on line
Módulos Básicos y Avanzados
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Herramientas gratuitas on line 

Autodiagnóstico de
    Conciliación de Vida Laboral y 

Personal
Autodiagnóstico de Absentismo 

Laboral
Autodiagnóstico de Igualdad

Consúltelas en nuestra web

www.almenaraestudios.com

Almenara Estudios Económicos y Sociales
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¿Qué puede esperar al trabajar con 
nosotros?

 Atención personalizada
 Trabajar con pioneros en 

cuantificar fenómenos sociales
 Resultados medibles y 

consensuados
 Productos de alta calidad 

adaptados a sus necesidades
 Expertise

Almenara Estudios Económicos y Sociales
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Ministerio de Sanidad y Consumo
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (Observatorio Permanente de 
Inmigración) 
Ministerio de Medio Ambiente, Rural y Marino
Ministerio de Igualdad (Instituto de la Mujer)
Ministerio de Ciencia y Tecnología
Ministerio de Fomento (SASEMAR) 
Ministerio de Asuntos Exteriores (AECI)

Clientes Nacionales

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Gobierno de España

Comunidades Autónomas
Junta de Andalucía (Instituto Andaluz de la Mujer)

Xunta de Galicia (Servicio de Igualdad)

Comunidad de Madrid (Consejería de Educación)

Comunidad Autónoma de Murcia (Escuela de las Administraciones Públicas)

Generalitat Valenciana (Consejería de Bienestar Social)

Generalitat de Cataluña (Instituto Catalán de la Mujer)

Junta de Comunidades de Castilla La Mancha (Dir. Gral. de la Mujer)
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Diputación Provincial de Córdoba
Diputación Foral de Vizcaya

Clientes Nacionales

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Diputaciones

Organizaciones Sociales
Agrupación de Desarrollo ACCEDEM (Burgos)
EAPN Castilla-La Mancha (Red Europea de Lucha contra la Pobreza)
Fundación Encuentro
Cáritas Gran Canaria
AFAEMME (Asociación de Mujeres Empresarias del Mediterráneo)

Ayuntamientos
Ayuntamiento de San Fernando de Henares
Ayuntamiento de Navalcarnero 
Ayuntamiento de Valdemoro
Ayuntamiento de Madrid (Dirección General de Igualdad de Oportunidades)
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Clientes Internacionales

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Naciones 
Unidas

UNIFEM (Fondo de Desarrollo para la Mujer)
PNUD (Programa para el Desarrollo)
UNECE (Comisión Económica para Europa)
UNFPA (Fondo de Población)

Organización 
Internacional 
del Trabajo

ITC/ILO (Centro Internacional de Formación de Turín)
ILO Países Árabes (Oficina Regional, Beirut)

Comisión 
Europea

Parlamento 
Europeo

Dirección General de Empleo, Asuntos Sociales e 
Igualdad de Oportunidades
Dirección General de Investigación
Oficina de Cooperación

Dirección General de Políticas Internas
Dirección General de Investigación

http://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm
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Gobierno de Bélgica (Cooperación Técnica Belga) 
UIP (Unión Interparlamentaria)
Bundeszentrale für Politische Bildung (Centro Federal para la Educación 
Política)
Women Alliance for Development (Bulgaria)
Agencia Europea de Reconstrucción

Clientes Internacionales

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Empresas
ÖSB Conculting GmbH (Viena)
Particip GmbH (Alemania)
ECOTEC (Londres)
Deloitte & Touche
Price Waterhouse Coopers (Madrid)

Universidad de Alcalá de Henares
Universidad Alexander von Humboldt (Berlín, GenderKompetenzZentrum)
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Selección de Proyectos Nacionales

Estudio sobre los avances 
en la implementación de 
Planes de Igualdad en las 
Empresas de San 
Fernando de Henares – 
Equal Adapt-Time. 
Ayuntamiento de San 
Fernando de Henares, 2007-
2008. Publicado

Los estereotipos de 
género y su impacto en 
los sistemas sanitarios. 
Ministerio de Sanidad y 
Consumo. Observatorio de 
Salud de la Mujer, 2007

Los  costes  económicos 
y sociales  de  la 
violencia  de  género  en 
Andalucía.  Junta  de 
Andalucía, Instituto Andaluz 
de  la Mujer,  Deloitte & 
Touche, 2003.  Dirección 
técnica  del  estudio. 
Publicado

Análisis del II Plan 
Regional de Integración 
Social de la Junta de 
Comunidades de 
Castilla-La Mancha 
2002 - 2005, EAPN 
Castilla-La Mancha, 
Consejería de Bienestar 
Social 2007

Asistencia Técnica para 
el Análisis y Evaluación 
de la actividad del 
Centro Nacional de 
Coordinación de 
Salvamento Marítimo. 
Ministerio de Fomento-
SASEMAR, 2007-2008

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Elaboración de material 
formativo dirigido a 
Adm. Públicas para 
favorecer la integración 
de mujeres 
inmigrantes, Instituto de 
la Mujer – Ministerio de 
Igualdad, 2008

Características de los 
inmigrantes 
procedentes de la UE-
15 residentes en 
España. Ministerio de 
Trabajo e Inmigración – 
Observatorio Permanente 
de la Inmigración, 2008

Incremento de la 
Productividad mediante la 
Aplicación de Políticas de 
Género en los Puestos de 

Toma de Decisiones. 
Programas Innovadores 2008, 
DG de Igualdad de 
Oportunidades del Dpto. de 
Trabajo de la Generalitat de 
Cataluña. AFAEMME, CEPYME 
Cataluña, 2009 
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Selección de Proyectos Internacionales

Expertos en la Plataforma 
de asistencia técnica en 
materia de género a la 
Oficina de Cooperación 
de la Comisión Europea – 
EuropeAid. Oficina de 
Cooperación de la Comisión 
Europea, 2008

Los sistemas de 
Seguridad Social en la 
Unión Europea y su 
impacto en la conciliación 
de la vida laboral y 
familiar. Parlamento 
Europeo, 2004

Asistencia técnica a la 
Comisión Europea en el 
seguimiento de la 
implementación del Plan 
Nacional de Acción para 
la Inclusión Social del 
Reino de España. Comisión 
Europea y ÖSB Consulting, 
2003 – 2007.

Almenara Estudios Económicos y Sociales

Diagnóstico sobre las 
necesidades de formación 
para promover la gestión 
de la diversidad en las 
empresas de Chipre. UNDP 
Action for Cooperation and 
Trust, Chipre, 2009

Coordinación de la Red    
Europea de expertos 
independientes en 
discriminación. Comisión 
Europea, ÖSB Consulting y 
Human Consultancy, 2009

Expertos en género dentro 
del Estudio “Concienciación 
a las empresas para 
combatir los estereotipos 
de género”. ITC/ILO Gender 
Coordination Unit in partnership 
with Eurochambres
Comisión Europea, 2008
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Formación Especializada en PEG

Dirigida a Políticos y Técnicos, a nivel local, autonómico, nacional 
e internacional

 “Diseño y aplicación de políticas de igualdad en la función 
pública". Escuela Gallega de Adm. Pública, Servicio de Igualdad de la 
Junta de Galicia, 2007

 "El impacto de género en el proceso presupuestario. 
Instrumentos para su evaluación y protocolo de puesta en 
marcha".  Escuela de Adm. Pública de la Región de Murcia, 2007

"Institucionalizar la perspectiva de género en todas las áreas 
municipales dentro del objetivo 1 del Eje transversal de Género 
del II Plan para la igualdad de Oportunidades", Junta Municipal del 
Distrito de Villaverde, Ayuntamiento de Madrid, 2007

 “Perspectiva de género aplicada a las políticas públicas. 
Presupuestos con enfoque de género”. Instituto Catalán de la Dona, 
2006-2008 

Ya hemos 
formado a:

• Diputados
• Parlamentarios 
• Concejales 
• Jefes de Depto.
• Agentes de     
Igualdad
• Técnicos 

Almenara Estudios Económicos y Sociales
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¿Quiénes forman Almenara? 

Elizabeth
Villagómez
Morales 

Emma  
Oteo
Antuñano

Experta en Mediación Social y resolución de 
conflictos por la Universidad Complutense
Especialista en el diseño de metodologías de 
itinerarios de inserción individualizados de colectivos 
desfavorecidos
Elaboró el Borrador del Decreto regulador de las 
empresas de inserción en la Comunidad de Madrid 
Coautora del libro "Orientación socio-laboral basada 
en itinerarios. Una propuesta metodológica para la 
intervención con personas en riesgo de exclusión." 
Su experiencia profesional se ha desarrollado 
principalmente en los campos del desarrollo local y el 
empleo
 Es evaluadora de programas de integración socio-
laboral.

 Doctora en Ciencias Económicas, tiene una 
destacada carrera como académica e investigadora 
utilizando sus conocimientos para avanzar en la 
agenda de la igualdad entre hombres y mujeres.
 Su actividad profesional se ha desarrollado sobre 
todo en Economía Laboral, Género y Política Social. 
Fue Asesora de Gobernabilidad Económica del Fondo 
de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer, 
UNIFEM, en Nueva York , ha formado parte del equipo 
de Expertos en Economía del Desarrollo y Género del 
Gender Help Desk de la CE y ha sido escogida para 
formar parte de las expertas en PEG recomendadas 

por UNIFEM.
Actualmente desarrolla su trabajo como consultora y 
socia de Almenara Estudios Económicos y Sociales, 
S.L. 

Un equipo interdisciplinario que aporta valor añadido a todos los proyectos 
liderado por:

Almenara Estudios Económicos y Sociales
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Almenara, Estudios Económicos y Sociales S.L.

+34 91 242 40 59

almenara@almenaraestudios.com

www.almenaraestudios.com
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